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JleHs: nepBblii




JleHb: nepBbIi
Hepnens: mepBas
Ce30H: oceHHe-3UMHHAM

BospacTtnas xateropus: 7-11 Jiet

Ne Ipnem mummu, Macca | IlmmeBble BemecTBa |JHepreTnueckas Buramuubl MunepaabHbie BelecTrsa
pen. HauMeHoBaHHe OJ0a NOpPUHH (r) HEHHOCTh (mr) (mr)
b XK ) 4 (kKxan) Bl ¢ A E Ca 3 Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 1 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTPaK
168 [Kama rpeuseBas MOIOYHas 150 3,09 0.9 6,63 38,91 0 0 0 0 2,76 1,6 1,2 0,2
959 [Kakao ¢ MoJjloKOM 200 6,36 4,2 19,94 140,8 0,21 4,5 | 0,01 | 0,10 |170,2 | 90,00 | 14,00 | 0,17
153 [byrepOpon ¢ MacioM i CEIPOM 30/5 2.40 480 | 10,80 118,30 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,78 | 0,00 | 0,38 | 0,73 | 1,47
847 |OpPYKTHI 100 4,37 7,07 | 12,3 112,20 0,08 | 0,00 | 0,04 [ 0,72 | 12,21 | 44,56 | 7,35 | 0,61
BCEI'O: 16,22 | 16,07 | 49,67 410,21 029 | 45 | 0,05 [ 1,6 |185,17]|136,54| 8,55 | 14,73
oben
33 [CasnaT U3 CBEKJIbI C pACTHTEILHEIM 60 0,30 3,40 6,00 85,00 0,01 0,74 | 0,00 | 3,76 |30,49 (32,11 | 16,21 | 1,04
MacIoM
206 [Cyn kapTodenspusii ¢ 6060BEIMH 200 3,36 2,36 | 15,6 103,2 0,19 | 5,68 | 14,16 | 0,24 | 25,13 | 81,4 | 30,48 | 1,52
688 |MaxapoHBI OTBapHEIC 150/5 2.2 2,42 | 18,92 117,25 0,052 | 0,84 | 29,49 | 1,02 | 58,26 [165,99]| 45,94 | 1,31
268 [Kornera msacHas 80 14,20 | 16,0 | 8,80 317.00 0,24 | 0,75 | 64,92 | 1,10 | 26,56 |187,43] 28,34 | 2,38
480 [Xneb nmeHuIHBIH 30 2,40 0,90 | 10,08 80,2 0,12 | 0,00 | 0,00 | 0,78 | 34,50 | 49,50 | 13,05 | 3,00
481 [X1n1eb pxxaHoi 20 1,40 0,30 | 8,50 40,6 0,027 | 0,00 | 0,00 | 0,73 | 7,00 [28,70 | 6,30 | 0,66
943 |Yaii c caxapom u BUTaMuHOM C 200 0,60 0,00 | 14,40 76,00 0,08 46 | 0,01 | 0,02 | 16,00 | 14,00 | 10,00 | 0,24
BCEI'O: 22,76 | 25,38 | 82,3 819,25 0,719 | 12,61 |108,58| 7,65 |197,94|559,13|150,32| 10,15




JleHs: BTOpOIi
Henens: nepBas
Ce30H: OceHHe-3UMHHIi

Bospactras kareropus: 7-11 Jiet

Ne IIpuem numm, Macca | IInmesbie BemecTBa |JHeprernyeckas Buramuubi MunepanabHble BemecTna
peut. HaHMeHoBaHHe Ooaa NOpIHHA (r) HEeHHOCTh (M) (mr)
b K ¥ (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 - 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 [ 15
3aBTpaK
93  |Cyl MOJIOYHBIH ¢ BEPMHIIENHIO 150 10,6 9,16 | 13,07 101,16 0,07 |1 0,72 {2448 | 0 [129,29]110,38] 19,31 | 0,40
951 [Kodeiinblii HAMUTOK 200 0,60 0,00 | 12,40 76,00 0,08 | 1,80 [ 0,01 | 0,02 | 16,00 | 14,00 | 10,00 | 0,24
153 |byrepbpon ¢ maciom 30/5 2,40 | 4,80 | 10,80 98,30 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,78 | 0,00 | 0,38 | 0,73 | 1,47
847 |@pyKTHI 100 0,28 0,28 | 27,15 112,20 0,03 | 4,60 | 0,00 | 0,24 | 14,84 | 11,09 | 8,66 [ 1,86
BCEI'O: 13,88 | 14,24 | 63,42 387,66 0,18 | 7,12 | 24,49 | 1,04 [160,13|135,85| 38,7 | 3,97
oben
71 (CayaT B3 MOPKOBH C 60 1,60 0,64 | 2,68 33,60 0,02 | 8,00 | 0,00 | 1,39 | 18,40 | 29,80 | 11,20 | 0,48
ACTHUTEIIBHBIM MacJioM
170 [bopm ¢ kanycToi u Kaprodenem 200/10 1,52 3,4 7,6 84,00 0,03 | 6,36 |21,36 | 0,20 | 29,63 | 38,48 | 16,77 | 0,77
679 [Kama pacceimuaTas rpeyneBas 150/5 3,15 4,7 |25,42 184,00 0,14 | 0,84 [29,49 | 0,65 | 55,72 |146,05] 69,24 | 1,86
244 |Ppi0a, mpUNyIIEHHAS C OBOIIAMHM 80/30 14,80 | 13,30 | 3,80 246,00 0,14 | 0,28 | 17,04 | 0,00 | 17,51 |168,85 20,68 | 0,58
480 [Xne6 mmeHHuHBbIH 30 2,40 0,90 | 10,08 80,2 0,12 | 0,00 | 0,00 | 0,78 | 34,50 | 49,50 | 13,05 [ 3,00
481 [Xneb pxaHo#i 20 1,40 0,30 | 8,50 40,60 0,027 | 0,00 | 0,00 | 0,73 | 7,00 | 28,70 | 6,30 | 0,66
859 |KoMIIOT U3 CBEXHX ILIOJIOB 200 0,40 | 0,10 | 31,40 141,00 0,04 | 0,80 | 0,00 | 2,75 | 70,93 [ 63,51 [ 45,68 | 1,44
BCEI'O: 25,27 | 23,34 | 89,48 809,4 0,517 | 16,28 | 67,89 | 6,5 |233,69|524,89|182,92| 8,79




JleHb: TpeTHH

Henens: nepBasi

Ce30H: oceHHe-3HMHHH
BospactHas xateropus: 7-11 jet

Ne IIpuem numm, Macca | [ImmeBble BemecTBa |JHeprerH4yeckas Buramunsbi MuuepaiabHbI€ BelecTBa
peu. HanMeHoBaHHe Oaroaa NopuUHH (r) HEHHOCTh (M) (mr)
b XK Yy (xkxan) B1 # A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 - 5 6 7 8 3 10 11 12 13 14 15
3aBTpPaK
424 Plito orBapHOe 40 3,08 2,60 | 0,28 52,80 0,5 [ 0,00 | 3,2 02 | 245|119 | 14 1,1
358 [CeipHHKH U3 TBOpOra 100 12,80 | 153 | 21,20 223,00 0,05 | 0,09 | 72,80 | 0,03 |188,64|248,34| 28,95 | 0,78
943 [Jaii ¢ caxapoMm 200 0,20 0,00 | 13,70 53,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 0,00 | 0,00 | 0,04
847 |[DpPYyKTHI 100 0,28 0,28 | 17,15 102,24 0,03 | 460 | 0,00 | 0,24 | 14,84 | 11,09 | 8,66 | 1,86
BCEI'O: 16,36 | 16,18 | 52,33 431,04 058 | 469 | 76 | 0,47 |206,33|271,33| 39,01 | 3,78
oden
43  |Cayiat 13 OeIOKOYaHHOM KaIlyCThl C 60 1,90 3,50 9,20 74,00 0,02 | 9,34 | 0,00 | 2,41 | 50,94 (28,86 | 15,25 | 0,61
aCTHTEIHHBIM MaCJIOM
204 [Cym xapTodelbHBIH C MIIEHOM 200 1,68 224 | 11,52 84,4 0,064 | 528 | 1,18 | 1,03 | 10,23 | 40,96 | 16,02 | 0,62
353 |Kama pucoBas paccbiigaras 150/5 3,45 3,43 | 32,03 164,5 0,05 | 0,85 | 29,49 | 0,69 | 46,35 |100,48] 51,52 | 1,02
637 |Kypsl oTBapHBIE 80 13,71 | 15,00 | 0,43 245,71 0,06 | 0,91 |50,56 | 0,73 | 19,59 |168,64| 19,97 | 1,87
480 [Xneb® nmeHuIHBIH 30 2,40 0,90 | 10,08 80,2 0,12 | 0,00 | 0,00 | 0,78 | 34,50 | 49,50 | 13,05 [ 3,00
481 [Xieb pxxaHOiH 20 1,40 0,30 | 8,50 40,60 0,027 | 0,00 | 0,00 | 0,73 | 7,00 |28,70 | 6,30 | 0,66
291 |Kucenb U3 KOHIIEHTpaTa Ha 200 0,00 0,00 | 10,00 119,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,20 | 0,00 | 0,00 | 0,03
[JI0JIOBBIX WJTHA ATOJHBIX 3KCTPaKTax
c BuTaMHHOM C
BCEI'O: 24,54 | 25,37 | 81,76 808,41 0,321 | 7,04 | 81,23 | 3,96 |117,87|388,28(106,86| 7,2




JleHb: 4eTBepThIi
Henens: nepBasi
Ce30H: oceHHE-3HMHHII

Bospactnas kareropus: 7-11 Jer

Ne Hpuem numu, Macca | Ilnmesbie BemecTBa |JHEpreTuyecKas BuramMuHBbI MunepanbHbIe Belecrsa
peu. HaumMenoBanue 6,012 NOpUHH (r) LEeHHOCTh (mr) (mr)
b K Y (KKaT) B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpaK
93 |Kama oBcsiHag MOJIOYHAs C MacJiOM 150 4,9 5,5 15,17 1553 0,12 | 1,29 | 0,00 | 0,00 | 129,5 | 0,00 | 0,00 | 0,77
439 |PspxeHka 150 5,80 5,00 | 8,40 98,00 0,00 | 0,60 | 44,00 | 0,00 [248,00|184,00] 28,00 | 0,20
480 [Xneb mmeHuYHbIH 20 2,06 0,9 10,9 70,3 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 14,80 | 87,20 | 26,05 | 1,1
42 Ceip 10 2,32 3,32 | 0,00 33,1 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,12 | 3,90 |27,80 | 4,45 [ 0,55
847 [DpPYKTHI 100 0,28 0,28 | 27,15 112,24 0,03 | 460 | 0,00 | 0,24 [ 14,84 | 11,09 | 8,66 | 1.86
BCEI'O: 15,36 | 15,0 | 61,62 468,94 0,23 | 6,49 | 44,00 | 0,36 [411,04|310,09| 67,16 | 4,48
oben
101 |[KoHCEpBHI OBOIHBIE 3aKYCOYHBIE 60 1,00 5,00 | 10,50 102,00 0,02 | 7,00 | 0,00 | 0,00 | 41,00 |37,00 (15,00 [ 0,70
197 |PacconpHUK neTepOyprekui 200/10 1,92 2,56 | 18,56 95,8 0,06 | 5,36 | 21,36 | 0,23 | 18,51 | 54,70 | 18,55 | 0,69
304 [[TnoB u3 Kypuis! 200 14,48 | 14,9 | 29,25 452,23 0,08 | 0,75 | 44,44 0 |[27,87 |258,91| 50,59 | 2,37
480 [Xneb nmmeHndHbIH 30 2,40 | 0,90 | 10,08 80,2 0,12 | 0,00 | 0,00 | 0,78 | 34,50 | 49,50 | 13,05 | 3,00
481 [Xneb prxaHOMH 20 1,40 | 0,30 | 8,50 40,60 0,027 | 0,00 | 0,00 | 0,73 | 7,00 [28,70 | 6,30 | 0,66
407 |Cox 200 1,0 0,20 | 21,80 36,0 0,02 | 4,0 0 0,20 | 14,0 | 140 | 8,0 2,8
BCEI'O: 22,2 | 23,86 | 98,69 806,83 0,327 | 17,11 | 65,8 | 1,94 |142,88|442,81(111,49| 10,22




JleHb: NATHIA

Hepnensi: nepBas

Ce30H: 0OCeHHe-3HMHHH
Bospactnas kareropus: 7-11 Jjer

Ne IMpuem numm, Macca | IImmeBble BemecTBa [JHepreTnyeckas BuraMHHBI MunepajibHbIE BelecTsa
peu. HanMeHOBaHHe G102 nopuMHu (r) HEHHOCTh (Mmr) (mr)
b K Y (xkKaJ) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 -4 5 6 % 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
355 |BapeHHKH JICHHBBIE OTBApHEIC 100 12:1 12.5 17,4 225.5 0,05 | 0,09 | 72,8 | 0,03 |188,64|248,34| 28,95 | 0,78
943 [Jaii ¢ caxapoM ¢ BuTamuHOM C 200 0,20 0,00 | 13,70 53,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 0,00 | 0,00 | 0,04
847 [OpPYKTHI 100 0,28 0,28 | 17,15 112,24 0,03 | 4,60 | 0,00 | 0,24 | 14,84 | 11,09 | 8,66 | 1,86
424 Plitno orBapHOE 40 3,08 2.60 | 0,28 52,80
BCEI'O: 15,66 | 15,38 | 48,53 443,54 0,08 | 4,69 | 72,8 | 0,27 |203,88]259,43| 37,61 | 2,68
oben
61 [Camar u3 GeJIOKOYaHHOMH KalyCThl 60 1,90 2,50 | 6,20 74,00 0,02 | 934 | 0,00 | 2,41 | 50,94 | 28,86 | 15,25 | 0,61
204 Cyn kaprodelbHBI ¢ KpYTIOH 200 1,16 2,08 | 10,44 80,40 0,07 5,6 849 | 0,22 | 12,64 | 63,04 | 19,20 | 0,73
679 |Kamma paccelmyarasi rpedHeBas 150/5 1,15 2,700 | 2342 204,00 0,14 | 0,84 | 29,49 | 0,65 | 55,72 |146,05] 69,24 | 1,86
244 |Pp1ba, npunymieHHas ¢ OBOIAMH 80/30 17,80 | 15,30 | 2,80 266,00 0,14 | 0,28 | 17,04 | 0,00 | 17,51 |168,85] 20,68 | 0,58
480 [Xneb mmeHuYHBIH 30 2,40 0.90 | 10,08 80,20 0,12 | 0,00 | 0,00 | 0,78 | 34,50 | 49,50 | 13,05 | 3,00
481 [Xneb prkaHO# 20 1,40 0,30 | 8,50 40,60 0,027 | 0,00 | 0,00 | 0,73 | 7,00 | 28,70 | 6,30 | 0,66
859 |[KoMIIOT M3 CBEXHX IJIOJIOB 200 0,20 0,10 | 25,4 109,00 0,01 1,60 | 0,00 | 0,08 | 6,27 | 3,83 | 3,13 | 0,83
BCEI'O: 26,01 | 24,88 | 86,84 854,2 0,527 | 17,66 | 55,02 | 4,87 |184,58)488,83(146,85| 8,27




JleHb: mecroi

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHe-3HMHHI
Bospacthas kareropus: 7-11 et

Ne Ilpnem nuuu, Macca | IInmessbie BemecTBa |JHepreTuyecKas Buramuusl Munepa/bHble BelecTBa
pen. HAHMeHOBaHHe 011012 NOpUHHA (r) HEeHHOCTh (mr) (mr)
b K ¥ (kxau) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTPaK
168 [Kama pucosasi MosOYHas 150 3,84 5,96 | 14,45 127,59 0,05 | 1,04 | 0,03 | 0,12 | 98,88 ]107,79] 22,77 | 0,33
959 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 9,36 52 | 19,94 140,8 0,21 | 45 | 0,01 | 0,10 |170,2 | 90,00 | 14,00 | 0,17
153 |Bytepbpox ¢ Maciom 30/5 2,40 4,80 | 10,80 98,30 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,78 | 0,00 | 0,38 | 0,73 [ 1,47
847 |DpPYKTHI 100 0,28 0,28 | 17,15 92,24 0,03 | 4,60 [ 0,00 | 0,24 | 14,84 | 11,09 | 8,66 | 1,86
BCEI'O: 15,88 | 16,24 | 61,62 458,93 029 | 45 | 0,05 | 1,6 |185,17|136,54| 8,55 | 14,73
oben
23 (Casat U3 KamycThl U MOPKOBH C 60 1,98 3,19 | 6,00 83,60 0,09 | 0,11 | 98,5 | 0,68 | 21,45 59,95 |20,80 | 0,68
aCTUTEIHHBIM MaciiOM
206 [Cyn kaprodenbHbli ¢ 6060BEIME 200 3,36 1,36 | 15,6 103,20 0,19 | 5,68 | 14,16 | 0,24 [ 25,13 | 81,4 | 30,48 | 1,52
759 [[Trope kaprodenbHOe 150/5 2,92 5,12 | 15,80 125,87 009 | 127 11923 | 0,19 | 1330/| 7572 | 2981 | 1,17
536 |CocHcka OTBapHas 80 10,64 | 11,80 | 8,56 312,00 0,04 | 0,50 | 6,28 | 0,00 32,66 |127,96] 26,03 | 1,12
480 |X11e6 nmmeHuYHbIH 30 2,40 0,90 | 10,08 80,20 0,12 | 0,00 | 0,00 | 0,78 | 34,50 [49,50 | 13,05 [ 3,00
481 [Xneb pkaHoMH 20 1,40 | 030 | 8,50 40,60 0,027 | 0,00 | 0,00 | 0,73 | 7,00 | 28,70 | 6,30 | 0,66
705 |HanuToK M3 cyXo(pyKkTOB 200 0,7 0,3 20,0 1229 0,01 | 0,26 | 9,00 | 0,05 | 53,33 [39,15] 6,09 [ 0,10
BCEI'O: 234 | 22,97 | 84,54 868,37 0,567 | 7,82 |147,17| 2,67 |187,37|462,38]|132,56| 8,25




JleHs: ceabMoii

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHe-3UMHHI
Bospacrtnas kateropus: 7-11 jger

Ne Hpuem numm, Macca | IIumeBbie BemecTBa |JHepreTnyecKas BuTtamunb! MunepaabHble BemecTsa
pen. HauMeHoBaHue O/roaa nNOpUHH (r) HEHHOCTh (M) (Mr)
b K Y (xkxaun) Bl C A E Ca Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTPaK
424 Plino orBapHOE 40 3,08 2,60 | 0,28 52,80 0,5 0,00 | 3,2 0,2 2,45 |1 11,9 1,4 1,1
358 [ChIpHHUKH M3 TBOpOTa 100 12,80 14,3 | 21,20 223,00 0,05 | 0,09 | 72,80 | 0,03 |188,64248,34| 28,95 | 0,78
943 [Yaii c caxapom 1 BuTamusom C 200 0,60 0,00 | 13,70 53,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 0,00 | 0,00 | 0,04
847 [DpPYKTHI 100 0,28 028 | 17,15 112,24 0,03 | 4,60 | 0,00 | 0,24 | 14,84 | 11,09 | 8,66 | 1,86
BCEI'O: 16,76 | 17,18 | 52,33 441,04 0,58 | 469 | 76 | 0,47 |206,33|271,33]| 39,01 | 3,78
obex
CanaT U3 CBEKJIBI C pacTHTEILHEIM
33 MacioMm 60 0,30 1,40 | 6,00 75,00 0,01 | 0,74 | 0,00 | 3,76 | 30,49 | 32,11 | 16,21 | 1,04
187 |[Il; m3 cBeXel KamycThl 200 1,45 3,80 | 7.49 74,75
688 |MaxapoHbI OTBapHBIE 150/5 1,2 1,42 | 17,92 107,25 0,052 | 0,84 | 29,49 | 1,02 | 58,26 [165,99] 45,94 | 1,31
268 [KoTmera msacHas 80 15,25 15,0 8,80 327,00 0,24 | 0,75 | 64,92 | 1,10 | 26,56 (187,43 28,34 | 2,38
480 [Xue6 nmeHWYHETIH 30 2,40 0,90 | 10,08 80,2 0,12 | 0,00 | 0,00 | 0,78 | 34,50 | 49,50 | 13,05 | 3,00
481 [X1neb prxkaHo 20 1,40 0,30 | 8,50 40,60 0,027 { 0,00 | 0,00 | 0,73 | 7,00 | 28,70 | 6,30 | 0,66
959 [Kakao ¢ mookoM 200 7,36 32 |37,94 150,8 0,21 | 45 | 0,01 | 0,10 | 170,2 | 90,00 | 14,00 | 0,17
BCEI'O: 26,86 | 26,11 | 96,73 855,6 0,699 (20,45 |115,78( 5,32 |344,55|589,9 | 135,6 | 8,77




JleHb: BOCBMOH

Hepnens: Bropas

Ce30H: oceHHe-3HMHHH
BospactHas kareropus: 7-11 Jjer

Ne IIpuem nuuim, Macca | [Iumesble BemecTBa |JHepreTH4yeckas BuramMuHbI MunepaibHbIe BellecTBa
pen. HaHMeHoBaHHe 011072 NOpUHHA (r) HEeHHOCTh (mr) (mr)
b K Y (kxan) B1 ¥ A Ca | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpPaK
168 [Kama rpedneBas MOJIOYHAS 150 8,09 3.2 6,63 78,91 0 0 0 0 2,76 1,6 1,2 0,2
951 [Kodelineii HanmuTOK 200 0,60 0,00 | 12,40 76,00 0,08 | 1,80 | 0,01 | 0,02 | 16,00 | 14,00 | 10,00 | 0,24
153 |bytepbpon ¢ Maciom 30/5 2,40 4,80 | 10,80 98,30 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,78 | 0,00 | 0,38 | 0,73 | 1,47
KoHauTepckne u3enus 60 4,37 7,07 | 36,80 178,20 0,08 | 0,00 | 0,04 | 0,72 | 12,21 | 44,56 | 7.35 | 0,61
BCEI'O: 15,46 | 15,07 | 66,63 431,41 0,29 | 45 | 0,05 | 1,6 [185,17|136,54| 23,28 | 2,45
oben
33 |Canar BUTAMHHHBIN 60 0,7 33 6,1 60 0,3 149 | 0,1 0,0 | 158 [ 52,5 [ 13,1 | 04
206 |Cym xaprodenbHblii ¢ 65060BEIMH 200 3,36 3,36 | 15,6 142,2 0,19 | 5,68 | 14,16 | 0,24 | 25,13 | 81,4 | 30,48 | 1,52
(ropox)
160 |[KapTtodens oTBapHO# C MaciIoM 150/5 2,92 3,12 | 20,80 135,87 0,09 | 1,27 | 19,23 | 0,19 | 13,30 | 75,72 | 29,81 | 1,17
244 |Ppiba, mpunyiieHHas ¢ OBOIIAMH 80/30 14,80 | 13,30 | 3,80 256,00 0,14 | 0,28 | 17,04 | 0,00 | 17,51 |168.,85]| 20,68 | 0,58
430 [Xieb nmmennyHbBIH 30 2,40 0,90 | 10,08 80,20 0,12 | 0,00 | 0,00 | 0,78 | 34,50 | 49,50 | 13,05 | 3,00
481 [Xneb pxxaHOH 20 1,40 0,30 | 8,50 40,60 0,027 | 0,00 | 0,00 | 0,73 | 7,00 |28,70 | 6,30 | 0,66
407 |Cox 200 0,60 0,00 | 35,40 106,00 0,08 | 1,80 | 0,01 | 0,02 | 16,00 | 14,00 | 10,00 [ 0,24
BCEI'O: 26,18 | 24,28 |100,28 820,87 0,947 | 23,93 | 50,54 | 1,96 |129,24|470,67|123,42| 7,57




JleHb: aeBATHINM
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHe-3UMHM I

Bospactras kateropus: 7-11 Jjier

Ne Ipnem nummn, Macca | IImmeBbie BemecTBa |JHepreTuueckas ButamuubI MusnepaJibHble BemecTsa
pen. HauMeHoBaHue 0,102 NOPUHH (r) HEeHHOCTh (mr) (mr)
b K Y (KKa) B1 C A Ca P Mg | Fe
1 2 3 -+ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 [ 15
3aBTPAK
168 |Kaia ManHas MOJIOYHASA C MACIIOM 150 4,52 4,07 | 25,46 167 0,04 | 0,0 20 0,0 10,7 | 386 | 7.9 | 047
439 [Pspxenka 150 5,80 | 5,00 | 5,40 98,00 0,00 | 0,60 |44,00 | 0,00 |248,00]184,00| 28,00 [ 0,20
480 [Xure® mmeHWYHBIH 30 2,4 0,9 10,8 80,2 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 14,80 | 87,20 | 26,05 | 1,1
42 [Crlp 10 232 | 532 | 0.00 33,1 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,12 | 3,90 | 27,80 | 4,45 [ 0,55
847 [PpyKTHI 100 0,28 0,28 | 16,15 95,24 0,03 | 460 | 0,00 | 0,24 | 14,84 [ 11,09 | 8.66 | 1,86
BCEI'O: 15,32 | 15,57 | 57,81 473,54 0,15 | 52 64 0,36 |292,24|348,69| 75,06 | 4,18
oben
45 |Bunerpert oBOIIHO# 60 1,40 230 | 7,70 67,00 0,05 | 12,69] 0,00 | 0,14 | 25,78 | 40,43 [ 18,20 | 0,76
208 |Cyn xaprodenbHBIi ¢ 200 2,16 2,08 |25.12 98,8 0,06 | 5,28 | 8,49 | 0,25 | 10,95 | 44,59 | 16,73 | 0,68
[MakapoOHHBIMH U3JETHUIMHA
336 [Kanycra tyménas 150 3,22 4,87 | 14,10 128,25 0,12 10,44 | 22,63 | 0,20 | 35,67 | 83,58 | 28,55 | 1,04
637 |Kypbl OTBapHBIE 80 13,71 | 15,00 | 0,43 255,11 0,06 | 0,91 | 50,56 | 0,73 | 19,59 |168,64] 19,97 | 1,87
480 [Xi1e6 mmeHWYHEIH 30 2,40 0,90 | 10,08 80,20 0,12 | 0,00 | 0,00 | 0,78 | 34,50 | 49,50 | 13,05 | 3,00
481 [X1neb pxaHoH 20 1,40 | 0,30 | 8,50 40,60 0,027 | 0,00 | 0,00 | 0,73 | 7,00 |28,70 | 6,30 | 0,66
Kucens U3 KOHLIEHTpaTa Ha
[1JI0IOBBIX MJTH SITOHBIX 3KCTpaKTax
291 | ButamuHOM C 200 0,00 | 0,00 [ 30,00 139,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,20 | 0,00 [ 0,00 | 0,03
BCEI'O: 24,29 | 25,46 | 95,93 809,56 0,43 |29,32 | 81,68 | 2,83 |133,69 415,44 102,8 | 8,04




JleHb: pecaAThbIN

Henens: Bropasi

Ce30H: oceHHe-3MMHH I
Bospacthas xateropus: 7-11 jger

Ne IIpuem nuou, Macca | IImmeBnle BemecTBa |JHepreTHyecKas BuraMuHBI MunHepaabHbIe BelecTsa
peu. HaHMeHOBaHHe 0,012 NOpUHH (r) IEHHOCTh (mr) (mr)
b K Y (kxaum) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
168 |Kama pucoBas MoJIoyHas 150 8,84 6,96 | 14,45 127,59 0,05 | 1,04 | 0,03 | 0,12 | 98,88 |107,79] 22,77 | 0,33
943 [Yaii ¢ caxapom u Butamuaom C 200 0,20 0,00 | 12,70 53,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 0,00 | 0,00 | 0,04
153 |byrepbpoxn ¢ Maciom 30/5 5,40 7,80 | 14,80 108,30 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,78 | 0,00 | 0,38 | 0,73 | 1,47
847 |OpPYKTHI 100 0,28 0,28 | 22,15 112,24 0,03 | 4,60 | 0,00 | 0,24 | 14,84 | 11,09 | 8,66 | 1,86
BCEI'O: 14,72 | 15,04 | 64,1 401,13 0,08 | 564 | 0,03 | 1,14 |114,12|119,26]| 32,16 | 3,7
oben
101 OHCEPBHI OBOIIHBIE 3aKYCOYHBIE 60 1,00 5,00 8,50 102,00 0,02 | 7,00 | 0,00 | 0,00 |41,00 |37,00]| 15,00 | 0,70
187 [[I1u m3 cBeXeH KanmycThl 200 3,75 4,89 | 8,49 84,75 0,05 | 14,77 | 0,00 | 0,00 | 43,33 | 47,63 [ 2225 | 0,8
304 |[[L10B M3 KypHIbI 200 14,48 14,9 | 29,25 452,23 0,08 | 0,75 | 44,44 0 27,87 1258,91] 50,59 | 2,37
480 [Xneb mmeHHYHBIHA 30 2,40 0,90 | 10,08 80,2 0,12 | 0,00 | 0,00 | 0,78 | 34,50 | 49,50 | 13,05 | 3,00
481 [Xieb pxxaHOH 20 1,40 0,30 | 8,50 40,60 0,027 | 0,00 | 0,00 | 0,73 | 7,00 | 28,70 | 6,30 | 0,66
705 |Hamutox u3 cyXopyKTOB 200 0,7 0,3 20,0 122,9 0,01 | 0,26 | 9,00 | 0,05 | 53,33 |39,15| 6,09 | 0,10
BCEI'O: 23,73 | 26,29 | 84,82 882,68 0,307 | 22,78 | 53,44 | 1,56 |207,07|460,89]|113,28| 7,63
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1. HaumernoBaaue noxkymenTanuu: nepcnextusHoe 10-1HeBHOE MEHIO IS NUTaHAS
obyuaromuxcs o6meo6pasoBaTenbHEIX yupexnenuii I'nasynoBckoro paiiona Oprnosckoi
obnactu (7-11nert).
2. 3asBHTENb: TEPPHTOPHANBHEL 0TeN ynpasiaeHus Pocnorpe6ran3opa no OpnoBckoii o6nactu
B 1. KpoMer; ropummaecknii anpec 3assurens: r. Open, Hayropekoe mocce, 2a; daxraueckuii
anpec 3asBuTens: OpnoBckasi o6nacts, n. Kpomsryin. 30 ner [ToGensr,n.38.
3. IlpencraBneHHBIE MOKYMEHTHL:  nepchnekTHBHOe 10-7HEBHOE  MEHIO IS NHTaHHS
obyqaromuxcs oﬁmeoﬁpaaona'renbuux yupexzaennii I'nasynoBckoro paitoma  OproBckoi
obmnactu (7-11ner).
4. loxymenranus paspaborana: oraenom obpazosanus apvanucTpanui CocKOBCKOro panoHa
Opnoseko#i obmactu. HOpuaugeckwit u (QaxTudgeckuii agpec opraHusanuy paspaGorTumka:
Opnosckas o6nacrs, nrt. ['mazynoska,yn. Jleauna,n.120.
5. OcuoBanue: mopydenue Nel45 ot 09.09.2020 r. TeppHTOPHANEHOTO OTAENA YIIPABICHHS

PocniorpeGranzopa no Opnosckoif o6mactu B . Kpoms! (maentuduxanmonssmi kox Nel 68-
I'3-K-162-10.09.2020.

6. Ilpu npoBeeHMH SKCNEPTH3HI YCTAHOBNEHO: 11 ofecTieueHus 3J0POBEIM TMTAHUEM
yuammxces 7-11 ner Mysununansssix 6100keTHBIX 00me00pa3oBaTeNbHbIX YIpexXAeHHIt
I'masynoBckoro paiiona OpnoBckoii o6nacTa npejacTasienHoe nepenextusHoe 10-nHEBHOE
MEHIO JUIs NHTaHus obyuaromuxcst 061meobpazoBaTeNnbHbIX yupexaenui [ na3yrosckoro paiiona
Opnosckoii o6nactu (7-111et), cocTaBneHo IOPUANYECKHM JIHIOM — OT/IenoM obpazoBanus
agMAHUCTpanuu [ nasyHoBcKoro paiiona Opnosckoii obmacth, muddepeRnupoBano ams
BO3pacTHOH rpymmsl ofyvarommuxcs 7-11 jer, 9To COOTBETCTBYET TPeOOBAHHAM IPHIOKEHHS
2k m.2.5. MP 2.4.0179-20, yreepxaenssix PyxkoBomurenem ®egepansHol cimyXObl 10 Han3opy
B cepe 3amuTEI paB noTpebuTesell 1 Graronoay4ns uesoBeKa, I TaBHEIM rocyapcTBEHHBIM
caHHTapHBM BpayoM Poccuiickoit ®epeparuu A. 1O. Ilonopoit «18» Man 2020 r. 1 . 6.6
CanlluH 2.4.5.2409-08 «CanuTapHo-3NHAEMHONOTAYECKHE TpeGoBaHMS K OpraHu3annyl
nHTaHrs o0yqaomuxces B 00meo0pa3oBaTeIbHBIX YIPEXKACHUAX, YIPEKICHHANX HAYATBHOTO H
cpennero npopeccuonanpHoro obpasopanus» (nanee no rexcry - CanlluH 2.4.5.2409-08).
I[lepcnexruBroe 10-gHEBHOE MeHIO s nuTaHAs 06yuaromuxcs o6meo6pa3oBaTelbHBIX

yapexaennit [ mazynosckoro paitora OpnoBekoit o6mactu (7-11ner) paspaborano ¢
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Y4eTOM CEe30HHOCTH (OCEHHE-3MMHHI CE30H), YTO COOTBETCTBYeT TpeboBammsM 1. 6.6. CanlluH
2.4.5.2409 -08. dopma nepcuexTHBHOTO 10-IHEBHOTO MEHIO ISl MATAHKS O0YYAIOMAXCS
obmeobpazoparenbHbIX yupexaenuii ['nazynosckoro paifora Opnosckoi o6nacru (7-11xer)
COOTBETCTBYET peKkoMeHnayemoit popme u TpeGopanuam nprmtoxenns 2 CanlluH 2.4.5.2409 -
08. B npencraBieHHOM mepcreKTHBHOM 10-JHEBHOM MEHIO Ui MUTaHUs 00ydaromuxcs
obmeobpazoBaTenbHBIX yupexaenuil ['mazynosckoro padiona Opnosckoit o6nacru (7-111et)
HUMEIOTCH CCHUIKH Ha PeLenTyphl HCIONB3YeMbIX G0/ B KYTHHAPHBIX H3IEJHH, 4TO
cootsercTByeT Tpeboparuam 1. 6.10. CanlluH 2.4.5.2409 -08, yxaszan cGopHEK peuemyp
HCTIONMB3YEMBIX G0/ U KyTHHAPHBIX H3JCTHH.

B npexncrasnerHoM mnepcrnexkTHBHOM 10-ZHEBHOM MEHIO ANs NMHTaHHMA O6ydYarOmMXCs
obmeobpa3oBatensHbIX yupexaenuii ['mazyroBckoro paiiosa Oproeckoit o6nacta (7-111er)
cobmonennsl TpeboBanus nprnoxernwns 3 k m.6.9 CanlluH 2.4.5.2409-08 u npunoxenns 1 MP
2.4.0179-20 mo macce mopumii Gmon s obyuaronmaxes 7-11 ner.

B npexacraBnenHoM mepcrekTHBHOM 10-IHEBHOM MEHIO AN MHTAHUA OOYYarommXcs
obmeobpazoBaTenbHEIX yapexaenuil [masyHoBckoro paiiona Oprosckodt o6nacra (7-11net)
OTCYTCTBYIOT IOBTOPEHHS OIHOrO W Toro e 6mopa B 1-ii u mocnenyomuit 2-if geHs, 910
cooTBeTcTBYeT Tpebosanmsm 11.6.13. CanlluH 2.4.5.2409-08 a1 n.2.5. MP 2.4.0179-20.

B npeacrasnenHoM mepcrniekTHBHOM 10-JHEBHOM MEHIO JUid NUTAHHS OGydarommxcs
obmeobpa3oBaTebHBIX yupexkaenuii [ nazyHoBckoro paiiona Opiiosckoit o6nactu (7-11ner)
B CPE/IHEM B JICHb JHEepreTudeckas MEHHOCTh 3aBTpaka COCTaBISIeT: Ans Aerei ¢ 7xo 11 ner -
434,74 xxan (mpm Hopme 400-550 xxan); sHepreTHdecKas HEHHOCTh obema cocraBisieT-
833,51kkan (mpu mopme 600-750 xxan), ato cooTBeTCTBYeT TpeGoBanusm n.2.6.1. MP 2.4.0179-
20.

B npencrasnennom mepcnektuBHOM 10-JHEBHOM MEHIO IS MUTAHHS O0YYarOIMXCA
obmeobpazoparensHbIX yapexxaenuii ['nmazynosckoro paifona Opnosckoit o6nacta (7-11ner)
BEIICPXKHBAIOTCS. HOPMATHBHEI 1O BKIIOYEHHIO B MEHIO siflja, TBOPOTra, KHCIOMOJIOYHBIX
NPOAYKTOB (pEeKOMEHAYeTCs BKMo4ars 1 pas B 2 - 3 qus).

B cootBercTBuu ¢ TpeGoBanmsmu nyrkra 6.18. CanlluH 2.4.5.2409-08 u . 2.3. MP
2.4.0179-20, yreepxnennsix PyxoBomutenem @enepansHoi cinyxOr! Mo Haa3opy B chepe
3aI|THI NpaB noTpeduTeneil u 6naronony4ns 4yenoseka, [ TaBHBEIM rocyJapCTBEHHEIM
caHHTapHEIM BpauyoM Poccuiickoii ®enepaunu A. 1O. ITonosoii «18» mas 2020 r. B
MPeCTaBICHHOM NepcreKTUBHOM 10-IHeBHOM MEHIO UId MATaHHs 00y9alonuXcs
obmeobpazoBaTensHbIX yupexaennii I nasynosckoro paifona Opmosckoit o6nactu (7-111et), B
NPEACTABIICHHOM MEHIO 3aBTPaKH COCTOAT W3 ropsyero 6mona, HaluTKa i GpyKTa.

B coorBerctBuH ¢ TpeGoBanuaMu nyHkra 6.19. CanlluH 2.4.5.2409-08 u n. 2.4. MP
2.4.0179-20, yreepxaennsiMu Pyxosomurenem @enepansHoit cmyxOsl no Haazopy B cepe
3am|Tel npaB norpeburenedt u Onaromomyddst denoBeka, [JIaBHBIM TOCYAapCTBEHHBIM
caHuTapHbiM BpadoM Poccuiickoit @epepanmm A. HO. Ilonosoit «18» mas 2020 r., B obexnpl
BKJTIOYEHEI CalaThl ¢ J00ABIeHHEM PacTHTEILHOIO Macia (canaT Wi CBeXKHE OBOIM), BHHETPET,
1 6irono,2 6mono ¥ HanuToK. B coorBercTBHH ¢ Tpebosanmamu 1.6.17. CanllaH 2.4.5.2409-
08 B pamuonsl nuTaHHs OOydalommxcs BKMOYaeTcd XiaeO (pxaHOH W MIEHHYHBIA) C KaXIbM
NPHEMOM ITHIIH.

B coorsercTum ¢ TpeGopanuamu m. 9.2. CarlTuH 2.4.5.2409- 08 1 1.2.5. MP 2.4.0179- 20,
s obecnieyenus Gu3nonoruueckoi noTpeOHOCTH B BUTAMHHAX. [TPOBOJMTCA JOIOTHATENBHO
oboramenwe panMOHOB MUTaHMUS 00YHAIOMUXC MUKPOHYTPHEHTaMH, BKIIOYaiomue B cebs
BHTAMMHBI ¥ JIPYTHE MUKPOHYTPHEHTEL. '

B npencrasnennom nepcnextasaoM 10-1HEBHOM MEHIO [ULH HTAHUS 00y9aONmXcs
obmeo6pa3oBaTeNbHEIX yupeskaennii [ nazynosckoro paiora Opnosckoi obnactu (7-11xet)
OTCYTCTBYIOT THIIEBBIE NPOAYKTHL ¥ Gioza, ykasaunsie B npuioxenuy 7 CanlluH 2.4.5.2409-
08, gro coorBercTBYeT TpeGoBaHmsAM nmpuiokerns 7 K 11.6.25. CaulTuH 2.4.5.2409-08.
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BuiBoa:
nepcnexkTuBHoe 10-gHEeBHOE MeHIO MUid nuTaHus odydalomuxcs obmeobpa3oBaTeIbHBIX
yupexnenni ['mazynosckoro patfona Opnosckoit obnactn (7-11ner) (topuamyeckuii agpec:
Opinosckas obnacts, nrrt. ['masyHoska,yn. Jleanna,n.120) coorBercTByer TpeGoBarmAM
CanlluH 2.4.5.2409 -08 «CanuTapHO-31AIEMHAONOrHYECKHE TpeOOBAaHHS K OPraHH3alHy
IHATaHus o0yJaromuxcs B 06meo6pa3oBaTeIbHBIX YYPEXKICHHAX, YIPEKASHHSX HAYANBHOTO |
cpeaHero npogeccuoHansHoro obpasosanus» # MP 2.4.0179-20, yrBepKIeHHBIX
Pykosomurenem @enepansroii ciyxOs1 1o Haa3opy B chepe 3ammTsI pas norpeduTenei u
Graromosyyns 4enosexa, I TaBHBIM rOCYyJapCTBEHHEIM CAHHTapHLIM BpadoM Poccurifckoii
Deneparnun A. FO. TTonosoii «18» mas 2020 r.

(PesynbTarsi 3KCHIEpPTH3IB! OTHOCATCA HCKITIOYHTENBHO K YKA3AHHBIM B 3KCIICPTHOM 33KIO4eHHH 00pasuam)
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